talingoEAP*

einfach herzlich direkt

DIE BERATUNG
FUR JUGENDLICHE

Wir sind fiir Dich da!




talingoEAP bietet auch den Kindern unserer Mitarbeiten-
den Beratung bei personlichen, psychologischen

oder gesundheitlichen Anliegen.

Es gibt keine Tabuthemen - Du
kannst Dich mit allen Problemen,
ob klein oder grof, und all Deinen
brennenden Fragen an das
talingoEAP wenden. Hier ein
paar Beispiele:

« Beziehungsfragen

« Konflikte mit Freunden
« Suchtproblematiken
« Umgang mit Angsten
« Lernstress

« Uberforderung

« Orientierungslosigkeit
« |dentitatskrisen

« rechtliche Fragen

+ Auszugvon zu Hause

All das konnten Anliegen fir eine
Beratung bei talingoEAP sein.
Vielleicht brauchst Du einfach mal
jemanden zum Reden?

Dann ruf uns an.



Das ist ganz einfach: Du rufst die Nummer an, die Du auf die-
sem Flyer findest und Dein Anruf wird von einem unserer Kol-
legen oder einer unserer Kolleginnen entgegengenommen.
Du wirst nach dem Arbeitgeber deiner Eltern und dann nach
Deinem Anliegen gefragt. Wenn Du 15 Jahre oder élter bist,
kannst Du uns auch gerne ganz ohne Deine Eltern kontak-
tieren. Dann wirst Du gleich weitergeleitet an eine:n unserer
Berater:innen oder es wird ein Telefontermin vereinbart.
Der/die Berater:in, mit dem/r Du sprichst, begleitet Dich
gern durch Deine Themen, und Ihr legt gemeinsam fest, wie
haufig Ihr Euch sprechen solltet.

Nein. Die Beratung kann absolut anonym stattfinden. In
diesem Fall wirst Du gebeten, Dir einen Nickname auszudenken.

Nein. Ab einem Alter von 15 Jahren ist eine
Kontaktaufnahme auch ohne das Wissen
der Eltern moglich. Wir unterliegen der
Schweigepflicht. Deine Anonymitat ist
100%-ig gewahrleistet.




Nein. Dieser Service ist fir alle Mitarbeitenden des Unter-
nehmens Deiner Eltern und deren Familien, die in einem ge-
meinsamen Haushalt leben, absolut kostenfrei.

Hol Dir Unterstiitzung durch unsere Berater:innen.
Sie sind Experten und Expertinnen auf ihrem
Gebiet und helfen Dir gern.

) DEIN KONTAKT ZU UNS

Q. 0800-2802807
> beratung@talingo-eap.de
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