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FAMILIENWERK

Programm

Workshop 2

Padagogische Stabilisierung traumatisierter Menschen mit (geistigen) Behinderungen

Referentin: Professorin i. R. Dr. Ulrike Mattke, Dipl.-Pddagogin, Sonderpddagogin, Psycho-

drama-Leiterin, ehemals Professorin flir Heilpddagogik an der Hochschule Hannover

Menschen mit (geistiger) Behinderung erleben tberdurchschnittlich haufig traumatische Belas-
tungen. Fir die (heil-)padagogische Praxis stellt sich daher die zentrale Frage: Wie kann Stabili-
sierung gelingen, damit Teilhabe, Lebensqualitat und Lebensfreude méglich werden?

Dieser Workshop ladt dazu ein, sich praxisnah mit Methoden und Grundprinzipien der Trauma-
padagogik auseinanderzusetzen. Vorgestellte Ansatze werden gemeinsam mit den Erfahrungen

der Teilnehmenden reflektiert und vertieft.

Auf Grundlage neuropsychologischer Erklarungsmodelle wird nachvollziehbar, wie Traumatisie-
rungen wirken — und warum padagogisches Handeln eine stabilisierende Kraft entfalten kann.

So entsteht ein fundiertes Verstandnis fiir wirksame Unterstlitzung im padagogischen Alltag.
Vorgestellt werden sowohl spezifische traumapadagogische Methoden als auch grundlegende

(heil-)padagogische Handlungsansatze, die Mitarbeitenden Sicherheit geben und fiir die beglei-

teten Menschen heilsam wirken konnen.
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