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Workshop 1 
 

Ich entscheide selbst, ob ich meine Jacke anziehe!  
Kinderrechte und Selbstbestimmung in der Arbeit mit Kindern mit Behinderungen 
 
Referentin: Jessica Schuch  

 

 

Wie kann Selbstbestimmung für Kinder mit Behinderungen lebendig werden, auch dann, wenn 

sie im Alltag auf intensive Unterstützung angewiesen sind?  

 

Gemeinsam gehen wir der Frage nach, wie Fachkräfte ihren Fürsorge- und Schutzauftrag so 

verstehen und gestalten können, dass Kinder ihr Recht auf Beteiligung im Alltag wirklich erfah-

ren.  

   

Anhand des Handlungsansatzes der „Kinderstube der Demokratie“ wird gezeigt, wie Fachkräfte 

Explorationsräume für Selbstbestimmung eröffnen können. Im Mittelpunkt steht dabei das In-

strument der Rechteklärung, ein Prozess, in dem Teams gemeinsam klären, welche konkreten 

Selbstbestimmungsrechte Kinder in alltäglichen Situationen haben und wie diese verlässlich im 

Alltag begleitet werden können. Die Darstellung erfolgt anhand eines konkreten Praxisbeispiels 

aus einer heilpädagogischen Kindertageseinrichtung mit Kooperationsgruppen, die eine 

Rechteklärung zum Thema Kleidung durchgeführt hat.  

 

Die Teilnehmenden sind eingeladen, diesen Prozess auf ihre eigenen Praxisfelder zu übertra-

gen, Erfahrungen zu teilen und neue Perspektiven zu entwickeln. Der Workshop ermutigt dazu, 

über vertraute Grenzen hinauszudenken und Beteiligung als gemeinsame Aufgabe zu verste-

hen, unabhängig davon, ob man mit Kindern, Jugendlichen oder Erwachsenen arbeitet. 

 


