
Gesundheitstag Schoningen • Turnhalle 
So., 21. Sept. 2025 von 10:00 bis 17:00 

 
Expertengespräche: Vorträge im Mehrzweckraum 

 

Start Dozent Funktion Thema 

10.00 Gottesdienst  
mit Pastorin Sonja 
Brosig 

Pastorin Kirchengemeinden St. Georg 
und St. Vitus 

Mehrzweckraum 

11.00 Offizielle Begrüßung Bürgermeister Torsten Bauer und die  
Schirmherrin Rebecca Siemoneit-Barum 

BÜHNE + Impuls 
„Seelenfitness“ 
Überleitung zur 
Siegerehrung des 
Malwettbewerbes 

11:45 Stella-Maria Antoniades Therapiezentrum Antoniades "Osteoporose: Ursachen 
und wie Physiotherapie 
unterstützen kann" 
 

12:30 Ira-Marie Zott und  
Lea Fuhrmann 

Clinician 
Physiotherapeutin 

„Prävention von 
Wirbelsäulenerkrankungen 
und Erkennen von 
Wirbelsäulenproblemen“  

13:15 Dr. Gregor Franta Oberarzt 
Facharzt für Orthopädie & 
Unfallchirurgie, Fußchirurgie Leiter der 
Sektion Fuß- und 
Sprunggelenkschirurgie 

Gesunde Füße für jung 
und alt 

14:00 Dr. Dirk Dammann Chefarzt Albert-Schweitzer-
Therapeutikum, Fachklinik Kinder- und 
Jugendpsychiatrie und Psychotherapie 

Was verhindert das 
Entstehen von Ängsten? 
„Starke Eltern - starke 
Kinder“ 

14:45 Charlotte Bauch M.Sc. Public Health Nutrition  
Öffentlichkeitsarbeit und 
Ernährungsbildung 

Ernährungsbildung bei 
Familien 

15:30 PD Dr. Claus Wolff-
Menzler, MA. 

Leiter Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie, Außenstelle Bad 
Gandersheim 

Die digitale 
Therapiebegleitung - 
Vorstellung der App 
Flowzone 

16:15 Helmut Platte Oberarzt 
Psychosomatik 

Depressionen erkennen 
und verstehen 

 


