
N. Guldenschuh (Stadt Göttingen)
Telefon: 05 51 / 54 70 3 - 33
guldenschuh@familienwerk.de

Ambulante Hilfen
Die Wegbegleiter für 
individuelle sozialpsychiatrische 
Unterstützung

in Stadt und Landkreis Göttingen

Albert Schweitzer Familienwerk e.V.
Die Wegbegleiter – Ambulante Hilfen

Stephanie Oppermann-Böttger
Bereichsleitung
Kurze Geismarstraße 16/18 
37073 Göttingen

Tel.: 05 51 / 54 70 3 - 23
Fax: 05 51 / 54 70 3 - 29
oppermann-boettger@familienwerk.de
www.die-ambulanten-hilfen.de

Die Wegbegleiter
Für die Wegbegleiter sind die Klienten die 
Experten für Ihr Leben. Das bestimmt das 
Handeln von uns in Südniedersachsen

• bei den Ambulanten Hilfen 

• in der Tagesstätte Northeim – Tano

• im LebensRaum Bad Gandersheim

• in den Reha-Gruppen

Wir sind neugierig darauf, mit Ihnen 
herauszufi nden, wo Sie motiviert sind sich 
wieder für sich selbst zu engagieren. 
Wir fi nden mit Ihnen die Themen, die für Sie 
Sinn machen und eine Bedeutung haben. 

Ihre persönliche Bewältigungsstrategie zu 
entdecken, um Ihr Leben wieder aktiver zu 
gestalten, ist kein Spaziergang. 

Wir muten Ihnen etwas zu, weil wir Vertrauen in
diese Art des wertschätzenden Handelns haben. 
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A. McLaren (Stadt Göttingen)
Telefon: 05 51 / 54 70 3 - 12
mclaren@familienwerk.de

N. Hüttmann (Stadt Göttingen)
Telefon: 05 51 / 54 70 3 - 26
huettmann@familienwerk.de

H. Reimer (Landkreis Göttingen)
Telefon: 01 51 / 57 65 34 - 63
reimer@familienwerk.de

U. Rohrig (Verwaltung)
Telefon: 05 51 / 54 70 3 - 25
rohrig@familienwerk.de

R. Pirozzi Trautmann (Hann. Münden)
Telefon: 05 55 41 / 9 54 48 93
pirozzi-trautmann@familienwerk.de

P. Müller (Verwaltung)
Telefon: 05 51 / 54 70 3 - 14 
Fax: 05 51 / 54 70 3 - 29
pierre.mueller@familienwerk.de

 in 34346 Hann. Münden, Kirchstr. 12

Ihre Ansprechpartner
in 37073 Göttingen, Kurze Geismarstraße 16/18



Sie...

• 	wünschen sich mehr soziale Kontakte und 
Freizeitgestaltung.

• 	möchten für Krisensituationen gerüstet sein.

• 	wünschen sich eine Tagesstruktur, 
Beschäftigung oder Arbeit.

• 	suchen neue Impulse und Orientierung.

• 	möchten Ihre Wohn- und Lebenssituation 
verbessern.

• 	wünschen sich Unterstützung bei Anträgen 
und gegebenenfalls Begleitung bei 
Behördengängen.

• 	möchten (wieder) mehr Selbstständigkeit, 
Selbstbewusstsein und Eigenverantwortung 
erlangen.

• 	streben mehr Sicherheit im Umgang mit Ihren 
Finanzen an.

• 	wollen sich verantwortungsvoll um sich und 
Ihre Gesundheit kümmern.

 

Die Ambulanten Hilfen bieten „Hilfe zur 
Selbsthilfe“ für psychisch erkrankte Menschen 
in der Stadt Göttingen und in den Landkreisen 
Göttingen und Northeim.

Wir...

• 	stellen Ihnen kompetente Begleiter an die 
Seite, die zu Ihnen nach Hause kommen und 
Sie in Ihrem Lebensumfeld unterstützen.

• 	ermöglichen Ihnen einen Perspektivwechsel 
und Neuorientierung.

• 	helfen Ihnen so, 
Schritt für Schritt 
wieder mehr 
Selbstständigkeit, 
Selbstbewusstsein 
sowie Eigenverant-
wortung zu erlangen und 
somit wieder unabhängig von 
ambulanter Hilfe zu werden.

Rufen Sie uns an!

Gemeinsam mit Ihnen
• 	erarbeiten wir Ihren ganz persönlichen 

Hilfebedarf.

• 	klären wir die Möglichkeiten einer 
Kostenübernahme.

Wir freuen uns auf Sie.


