T INSITE®
LIVE-TALK

BIPOLARE STORUNGEN

Schlechte Tage hat jeder, gute auch: Kein Wunder also, dass die Mundwinkel mal nach unten hangen und
sich dann wieder vor Lachen nach oben biegen. Bei Menschen mit einer Bipolaren Storung - auch als
manisch-depressive Erkrankung bezeichnet - ist das anders: Sie fallen oft ohne nachvollziehbare Grinde
von einem Extrem ins andere. Je nach Auspragung der Stérung gehen manische und depressive Episoden
mal direkt ineinander Giber, mal liegen ganze Jahre symptomfreier Zeit dazwischen. Obwohl die
Erscheinungsformen der bipolaren Erkrankung Arzte schon seit 2000 Jahren beschaftigen, wird das
Krankheitsbild haufig missverstanden.

In diesem Live Talk wollen wir dartber sprechen, was eine Bipolare Stérung ausmacht und was Betroffenen
und Angehdrigen helfen kann.

Mogliche Themen und Fragen konnen sein:

. Was ist eine Bipolare Storung und woran erkenne ich sie?

. Was ist der Unterschied zwischen Stimmungsschwankungen und einer Bipolaren Storung?
. Wie kann ich als Betroffene:r mit der Erkrankung umgehen?

. Wie kannich als Angehorige:r hilfreich sein?

Unsere Expertin:

Katharina Staben
J M.Sc.-Psychologin
Psychologische Psychotherapeutin
I EAP-Beraterin bei INSITE

Fragen an unsere Expertin Uber den Chat (anonym) sind herzlich willkommen!

Wir freuen uns auf lhre Teilnahmel

© INSITE-Interventions GmbH
Seite 1 von 3



8 INSITE®
LIVE-TALK

ECKDATEN

Technische Einwahl Uber einen Computer oder tiber ein mobiles Endgerat
Voraussetzungen
@ Dauer: 60 Minuten
ON24-Veranstaltung mit vorheriger Registrierung
Ablauf
Kosten Kostenfrei
Anmeldung Bitte melden Sie sich Gber den folgenden Link an:

Mittwoch, 13.03.2024, Start: 16:00 Uhr
hier anmelden

Freitag, 22.03.2024, Start: 11:00 Uhr
hier anmelden

Nach erfolgter Registrierung erhalten Sie Ihren individuellen Einwahllink per
E-Mail.Die Teilnahme erfolgt anonym.

Flr diesen Live-Talk nutzen wir ON24 - eine Plattform fir virtuelle Events.
(siehe FAQs)
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FAQS

e Mussich etwas herunterladen fiir die Teilnahme liber ON24?
Nein, Teilnehmende missen sich keine Software herunterladen und kénnen bequem per Browser
teilnehmen. Nachdem Sie sich fiir den Live-Talk angemeldet haben, bekommen Sie per Mail einen
Teilnahmelink, mit dem Sie sich zum Zeitpunkt des Live-Talks einfach einwahlen.

e Gibtes eine Browser-Empfehlung fiir die Nutzung von Zoom?
Chrome oder Edge

e Findet eine Video- und Audiolibertragung von mir statt?
Nein. Unsere Live-Talks werden aufgezeichnet, um sie im Nachhinein moglichst vielen
Interessierten zur Verfiigung stellen zu konnen. ON24 ist dabei so eingestellt, dass die
Teilnehmenden sich nicht per Kamera oder Ton zuschalten konnen.

e Ich mdchte nicht, dass mein Name erscheint. Ist dies méglich?
Alle Teilnehmenden werden automatisch vom System anonymisiert. Wichtig ist nur die Angabe
einer korrekten E-Mail-Adresse, damit wir lhnen den Teilnahmelink zusenden kdnnen.

e Wie gestalten sich Sicherheit und Datenschutz bei ON24?
Die ON24 Plattform arbeitet auf Basis der DSGVO. Fur weitere Informationen siehe
www.on24.com/gdpr

e Wann soll ich mich einloggen?
Unsere ON24 Plattform ist ab 15 Minuten vor dem jeweiligen Beginn fiir alle Teilnehmenden
geodffnet.
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